«Метод Типпинга»
"Экспресс"- Анкета Радикального Проявления

(Необходимо всё произносить вслух ‑ в том числе и то, что Вы сами пишете.)

1. То, что я желаю проявить с помощью Закона Привлечения, это: … (Это должно быть что-то конкретное, осязаемое, что-то во внешнем мире, чтобы Вы могли узнать это, когда оно появится. 
Это не должна быть цель.) __________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________

Я уверен, что мой Духовный Разум уже привлекает это (или что-то ещё лучшее) в мою жизнь, 
и я увижу это ________________________________________ (задайте временные рамки)
2. Причины, по которым я хочу привлечь/создать это в своей жизни, таковы: _________________________ 
____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

ТЕПЕРЬ  ВИЗУАЛИЗИРУЕМ  КОНЕЧНЫЙ  РЕЗУЛЬТАТ:

3. Когда я закрываю глаза, я использую все свои органы чувств очень широко и даже преувеличенно, чтобы испытать всю полноту ощущений от присутствия желаемого здесь и сейчас. Я вслух описываю, что я вижу, слышу, какие запахи и вкусы чувствую, к чему прикасаюсь прямо сейчас. 
ТЕПЕРЬ  ГЛУБОКО  ЧУВСТВУЕМ  ЭТО:

4. Так как в моём воображении желаемое уже столь же явственно, как если бы оно было в реальности здесь и сейчас, я ощущаю сильнейшие чувства, проходящие сплошным потоком по всему телу: _______________ ____________________________________________________________________________________________ 

ТЕПЕРЬ  ОБХОДИМ  УМ

5. Так как я предполагаю, что у меня в подсознании могут сохраняться старые ограничивающие убеждения, которые в прошлом не давали мне возможности получить желаемое,  то сейчас я выбираю полностью обойти мой ум и подсознание, и вместо него использовать мой ДУХОВНЫЙ РАЗУМ, чтобы активировать Закон Привлечения и привлечь желаемое в мою жизнь.
 Согласен  Не согласен 

ТЕПЕРЬ  ПОЛНОСТЬЮ ОТДАЁМ ЭТО ВО ВЛАСТЬ ДУХА        

6. Я сейчас понимаю и признаю, что моё ограниченное воображение, возможно, не видит реальную суть моего намерения, и поэтому тот результат, что я вижу в своём воображении, может не соответствовать тому, что приготовили для меня мой Духовный Разум и Вселенная. Поэтому сейчас я провозглашаю своё полное доверие Вселенной в том, что мне будет дано всё, что послужит моему высшему благу.

 Согласен  Не согласен 

ТЕПЕРЬ  ОТБРАСЫВАЕМ  ВСЕ  ПРИВЯЗКИ  К ТОМУ, ЧТОБЫ  ПОЛУЧИТЬ  ЭТО

7. Я всецело отдаю себя во власть Духа и отпускаю свою привязанность к тому, чтобы желаемое появилось в моей жизни определённым образом. Я знаю, что моя просьба уже выполнена, и когда это проявится в моей жизни, я увижу в этом совершенство.

 Согласен  Не согласен 
8. Я чувствую себя полностью воссоединённым с моим Источником, и знаю, что я нахожусь среди полного изобилия. Я открыт к тому, чтобы получать это изобилие постоянно.

Подпись: _______________ Дата: _______________

  И это свершилось!
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